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Dlaczego ten oboz?

Czy czujesz czasem ciche wotanie — jakby twoja dusza tesknita za
czym$ gtebszym, starszym, madrzejszym?

W dzisiejszym nowoczesnym Swiecie cz€sto tracimy kontakt z naturg,
naszg intuicjg i Swietym rytmem Zycia. Ten obdz to wezwanie do
ponownego potgczenia si€ z tym, co zapomniane.

Podczas szeSciu dni w magicznym polskim zakgtku zwolnimy tempo,
ponownie potgczymy si€ z Ziemig i zgtebimy podstawowe zasady
praktyki szamanskiej — poprzez rytuaty, ruch, nature i wewnetrzne
podréze. NiezaleZznie od tego, czy szukasz uzdrowienia, jasnoSci,
inspiracji, czy po pros‘ru g’feboklego odpoczynku, to doSwiadczenie
oferuje bezpie i iebi
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§¢ Potgcz sie na nowo z naturg i \ g‘ f@ DoSwiadcz gtebokiej, osobiste;

madroScig przodkéw :;; ’rronsformocji

DB\ Poznaj szamanskie praktyki w \'/ Spo’rkoj bratnie dusze i rozwijaj
bezpiecznym, przyjaznym si€ we Wspo|nOC|e 3
Srodowisku
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Wyobraz soble

Budzi Cie Spiew ptakéw, wychodzisz na
zewnatrz w rzeSkie gérskie powietrze |
wyciggasz ramiona w strone
wschodzgcego stonca.

Kazdy dzieh ma glebokie znacz
spacery przez zaczarowane la
medytacje przy rzekach, rytu
gwiazdzistym niebem.

Jest Smiech, cisza, ruch, bezruch.
Spiewamy, bebniemy, oddychamy.
Pami€tamy. b
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Oboz odbedme sie w spokojnym oSrodku

Jawo i Amon
potudniu Pol

tozonym Plenmach na

- zajgcia, posi

Co otrzymastz:

*‘; Gtebokie potgczenie z intuicjqg i

wewnetrznym przewodnictwem

ﬂ ? Odpoczynek i odnowienie poprzez

kontakt z naturg

. Wzmocnienie dzieki pote€znym
rytuatom transformacyjnym

Narzedzia do eksploracji podrézy
szamaNskich, pracy z oddechem i
Swietego ruchu

Praktyczne nauki zakorzenione w

kosmologii szamanskiej

Wspdlnota serca, dzielenie si€ i
wsparcie

Bezpieczna przestrzen do
uwolnienia, przebudzenia i
ekspans;ji
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Dzien1 - PRZYJAZD 1 OTWARCIE: ITENCJA Y

Popotudnie: Przyjazd, zakwaterowanie i odzywcza kollach.
Krgg Powitalny: Okreslenie Intencji. Wprowadzenie do

syberyjskiej kosmologii szamanskiej 4 Swiatéw. [
Wieczér: Medytacja Inicjacyjna.  Odprawimy |
Modlitwe Szamanskq, aby oficjalnie otworzyé¢ -

$wietq przestrzen obozu.

Temat: Przyjazd, Ugruntowanie,
Sita Intencji. Otwarcie si¢ na
Niewidzialny Swiat.
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_" Popoiudnle. SWlCIT Uit Nauki i Praktyki Ezoteryczne. Jak (8
g8 pozostal aktywnym i petnym energii w nowoczesnym Swiecie.

Dlaczego witalnoSc jest kluczem do uzdrowienia i duchowego b

Wzros’ru WI'|'CI|nOSC JOI(O obfl’rosc i bogoc’rwo
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Dzieh 4 - WYZSZY SWIAT: POLACZENIE A
CELEM i MISIA ‘# f""

-
Rano: Sptyw kajakowy po Dunajcu z prak’rykoml wewnetrznego

= .
dziecka. ' L A , y
; - . T g e -

Popotudnie: Nauki o Wyzszym Swiecie Szamariskim. Kosmologia

Swiata Ulgena. Jak ponownie aktywowal potgczenie z naszym
wewnetrznym dzieckiem i celem zyciowym. Praktyka JednoSci
Pragnien. Jak jednoczenie pragnien pomaga pozostac

zakorzenionym na swojej ScieZce w nowoczesnym Swiecie.

L.

Wieczér: Muzyczny Szamanski Rytuat Tahca i potgczenie
z wewnetrznym dzieckiem.

r

Temat: Cel Duszy, Wewnetrzne Dziecko, Klarownos¢,

Wyréwnanie, Radosne Dziatanie.
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Dzicn 5 — INTEGRACJA T

Rano: Spacer przez Wawdz Homole, aktywacja energii i leSny

krag wymiany.

Popotudnie: Grupowa Sesja Coachingowa - pytania |
wyjasSnienia. Czas na odpoczynek, sesje indywidualne i osobiste

F - ——
™ .

uzdrowienia.

Opcjonalne warsztaty: Potgczenie z duchami przyrody,
stworzenie wtasnego amuletu lub talizmanu z naturalnych

materiatéw.
Wieczér: Odpoczynek i integracja

Temat: Integracja, UcieleSnienie, Wymiana,

SpotecznoSci, Personalizacja.




DZlen 6 ZAMKNIECIE I POZEGNANIE Q
L iy IR

chmo Rytuat Zomknqula Rysowanie i Potgczenie z

Celem. Po’t&lczenle z m’renc@ na nadchodzgce miesigce. |

Evenmg WijZd po ob:eolz:e
",‘4 CARI (G
Temat: Zakoli czenie, Patrzenie w Przysztos¢, .

Wdz:g cznoS ¢, Prze/S cie.

***Plan moZe ulec zmianie w zaleZnos ci od okolicznos cl, pogody lub
' pofrzeb uczesfmkow




Zamieszkasz w Jaworki Amon, przytulnym i spokojnym pensjonacie gdrskim z

pokojami wieloosobowymi i pieknymi widokami. Miejsce to oferuje komfort, ciepto
i potgczenie z naturg.

Pokoje sg proste, ale urokliwe, z drewnianym wnetrzem i gdrskim powietrzem
wpadajgcym przez okna.

Szczawnica-Jaworki
ul. Biata Woda 51

https://jaworkiamon.pl/
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Zajecia bedg prowadzone w jezyku angielskim, z tumaczeniem na
jezyk polski w razie potrzeby.

DATY | TRANSPORT

Dzien przyjazdu:

Pigtek, 22 sierpnia - Oczekuje si€ przyjozdu uczestnikdw najpdZniej do
godziny 15:00h, poniewaz rozpoczynamy obéz o 16:00h.

Dzicni wyjazdu:
Sroda, 27 sierpnia - Wyjazd przewidziany jest okoto godziny 15:00h.

Dojazd do zakwaterowania Jaworki Amon

 Najblizsze miasto: Krakéw (120 km / “2h jazdy)

 Autobus publiczny: BezpoSrednie autobusy z dworca MDA w Krakowie
do Szczawnicy ("2h20m, 50-75 PLN). Stamtgd krétki lokalny minibus lub
wspdlna takséwka do Jaworek (7 km). Istnieje réwniez mozliwoS¢ odbioru
ze Szczawnicy na Zyczenie (ustalane indywidualnie).

e Prywatna takséwka: Lotnisko Krakéw do Jaworek “600-700 PLN (130-
150 € za samochéd, mozna dzieli€ koszty).

« Transport grupowy (opcjonalnie): MoZzemy zorganizowal prywatny 10-
osobowy van z Krakowa i spowrotem (“40 €/os. przy petnym obtozeniu
Krakéw - Jaworki /7 80 € for Krakédw-Jaworki- Krakdw).

e Wynajem samochodu: Elastyczna opcja - okoto 2h jazdy, malownicze
drogi, bezptatny parking przy oSrodku.

Chetnie pomozemy skontaktowaC uczestnikdw przyjezdzajgcych o
podobnych godzinach w celu wspdlnego transportul



&) PoSILKI

Posilki podczas obozu

Wszystkie positki sg z mitoScig przygotowywane na miejscu lub przez lokalnych kucharzy.

Oferujemy pyszne potgczenie tradycyjnej i odZywczej kuchni przyjaznej wegetarianom.

owoce, herbata, chleb)

dania)

Wymagania dictetyczne?

Sniadanie - lekkie i ugruntowujgce (np. owsianka,

Obiad - pozywny i sycacy (np. zupy, kasze, satatki, ciepte

Kolacja - rozgrzewajgca i satysfakcjonujgca, z zupg lub
gulaszem, warzywami i innymi dodatkami

Obstugujemy diety wegetarianskie i bezglutenowe — wystarczy poinformowaé nas o

preferencjach przy rejestracji. Wszystkie positki przygotowywane sg z mitoScig, z

lokalnych sktadnikéw.

Herbata, kawa i przekgski dostepne przez caty dzien.

7 W CENIE

W CENIE

5 nocy zakwaterowania w pokoju wspétdzielonym
3 pyszne positki dziennie

Wszystkie zajecia grupowe i ceremonie
Nauki szamanhskie i materiaty

Profesjonalny raport wideo i

fotograficzny 4K z obozu

NIE W CENIE

Loty
Ubezpieczenie podrézne
Wydatki osobiste

Dodatki
Opcjonalne
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Czy potrzebuje¢ wezesniejszego doSwiadczenia z
szamanizmem lub praktyka duchowa?

Wcale nie. Ten obdz jest przyjazny dla poczatkujgcych i w
petni prowadzony — wszystkie praktyki bedg wprowadzane
w bezpieczny, peten szacunku sposdb.

Czy udzial w chodzeniu po ogniu lub intensywnych
rytualach jest obowiqzkowy?

Nigdy. Zawsze masz petng wolnoS¢ wyboru. Te
doSwiadczenia sg opcjonalne i jeste$ wspierany niezaleznie
od tego, czy bierzesz udzial, czy tylko obserwujesz.

Czy oboz jest odpowiedni dla oséb podrézujacych
samotnic?

OczywiScie! Wiele osdb przyjezdza samodzielnie. Grupa
szybko staje sie bezpiecznym i wspierajgcym kregiem.

Czy bede mie¢ czas wolny?

Tak. Codziennie bedzie przestrzen na odpoczynek, pisanie w
dzienniku lub spacery w naturze. Mozna takze uméwic sie na
sesje indywidualng lub po prostu chtong¢ spokd;.

Co powinienem/powinnam zabrac?

Szczegdtowa lista rzeczy do spakowania zostanie wystana po
rejestracji, ale podstawy to:

» Wygodne ubrania do ruchu i spaceréw

Warstwy (pogoda w gérach moze sie szybko zmieniadl)

Butelka na wode wielokrotnego uzytku, dziennik, symboliczny
przedmiot do ceremonii

Stréj kapielowy do korzystania z rzeki

Otwarte serce i ciekawos¢
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Ten obdéz prowadzg Szaman Pablo

Teiwas Ledn oraz Szamanka
Monika Marek — oboje zostali
inicjowani w linii mistrza Northern
Deer Alexandera i sg gteboko
zakorzenieni w tradycji
syberyjskiego szamanizmu.

Z ponad dziesi€cioletnim
doSwiadczeniem w prowadzeniu
Swietej przestrzeni, z pasjg
towarzyszg innym w gtebokim

uzdrawianiu i duchowym

przebudzeniu poprzez Klasyczny syberyjski szamanizm

AL~
bezpoSrednie doSwiadczenie .z
Ducha Prawdy. A Sciezka Jogi Patanjali

Nowoczesne, integracyjne
praktyki duchowe

@ Ponad 200 obozdw, ceremonii i
warsztatow
(J:' Ponad 800 uczestnikéw z catej
Europy

™ ' Wy @ Przestrzenie transformacji dla
oll |¥ | \ odkrywania siebie i osobistego
e rozwoju
b L&;'Ifjl 3




Prawdziwe historie z poprzednich podrdzy i retrytéw:

»Rytuaty gteboko potqczyty mnie z celem mojego
Zycia i przyniosty klarownosS¢ dzieki poteZnej energii
natury i wspdlnoty.”

» len obdzgteboko pogtebit moje duchowe potqczenie.
Wyjechatam z praktycznymi narzedziami do pracy z
energiq i wzbogacania codziennego Zycia.”

»Odkrytem na nowo mojg wewnetrzng moc i rados¢.
Teraz czuje sie gotowy, by realizowaC swoje
marzenia.”

+W kohcu znalaztam jasnosS¢, ktérej potrzebowatam,
by potqczy¢ duchowoSC z biznesem w sensowny i
energetyczny projekt — nie moge sie doczekac!”

- 1

—

» 1o byto jak Zycie we Snie. Odkryfam czeSci siebie,
ktére normalnie zajetoby mi lata, aby poznaC.”

";':wﬁu T

e »Czuje sie natadowany energiq i peten wewnetrznego
spokoju. Zatuje tylko, Ze nie wiedziatem wczeSniej, jak
bardzo Zycie moZe by spetniajgce.”

s )




-, KaZdy obézodstania we mnie nowq, gtebszq prawde.

To transformacyjna podréZ do przynaleznosci,
przebudzenia i odkrywania siebie.”

. Po raz pierwszy nie tylko zrozumiatam wolnoS¢ —
dosSwiadczytam jej gteboko w sercu.”

» len obdz przebudzit mnie do Zycia — nie
analizowania, lecz petnego cieszenia sie Zyciem z
radosciq.”

,» Gfeboka zmiana zaszta bez wysitku. Czutem sie
bezpieczny, wolny i gteboko potqczony — ze sobq i z
innymi.”

,»Camino ofworzyfo moje serce, a zakolczenie
podréZzy medytacjq bebnowq nad oceanem sprawito,
Ze zakochatem sie w Swiecie.”




Connil

Unikalne seminaria i praktyczne zajecia z syberyjskiej tradyc;ji
szamanNskie;
M Wycieczki z przewodnikiem i rytuaty w Swietych miejscach mocy w
Jaworkach
et 5 NOClegdw w spokojnym gdrskim pensjonacie
& Petne wyzywienie (wegetarianskie i opcja bezglutenowa)
“* Kawa, herbata i woda zrédlana dostepne o kazdej porze
ms Sptyw kajakowy Dunajcem
% Profesjonalny reportaz foto i wideo 4K z Twojego doSwiadczenia

tgczna wartoSC: >2,000€

Pokdj dzielony Pokdj dzielony Pokdj
(3 os.) (2 os.) indywidualny*

** Pokoje indywidualne bedg dostepne w sgsiedztwie oSrodka Amon w Jaworkach.

** Mozesz bezptatnie anulowa€ udziat do 30 dni przed rozpoczeciem obozu. Po
tym terminie wszelkie ptatnoSci, w tym zaliczki, nie podlegajg zwrotowi.

ZAREJESTRUJ SIE TUTAJ!

To jest Twéj moment. Powiedz tak tej podrézy!


https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/

Shamanic
Retreat
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Dostepne podczas finalizacji zamoéwicnia

Rytuat przygotowaweczy online przed obozem+ Grupowa sesja
coachingowa po obozie (80 €)

3-godzinny rytuat online tydzieh przed obozem: ,Jedno$¢ Pragnien” - potezna
praktyka tgczenia si€ ze swoim przewodnikiem duchowym i dostosowywania
intencji, w tym prowadzony rytuat Tarota. Po obozie 2-godzinna grupowa sesja
coachingowa pomoze Ci zintegrowa¢ doSwiadczenie i wprowadzi¢ nauki do
codziennego Zycia.

Indywidualna sesja szamafiska podczas obozu (75 €)

Gteboka, prywatna sesja uzdrawiajgca z Monikg lub Pablo podczas robozu.
Dostepne tylko dwa miejsca. Okazja do intymnego, spersonalizowanego
uzdrowienia i energetycznego dostrojenia.

Szamalniskie nauki W JAWORKACH 2025 Ksigzka z obozu
Jaworki w jezyku angielskim 2025 (47 €)

Petnokolorowa, fizyczna ksigzka w twardej oprawie zawierajgca wszystkie
nauki i seminaria z obozu, w tym diagramy, obrazy i tabele. Otrzymasz jg w
ciggu dwéch tygodni po obozie - wyjgtkowa pamigtka przechowujgca catg
madro$¢ doSwiadczenia.

Transfer z Krakowa i z powrotem (80 €)

Transport minibusem w obie strony z centrum Krakowa bezpoSrednio na
miejsce obozu i z powrotem. Bezstresowy sposdéb dotarcia na obdz bez
koniecznoSci organizowania wtasnego transportu.

ZAREJESTRUJ SIE TUTAJ!



https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
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