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Dlaczego ten obóz?
Czy czujesz czasem ciche wołanie — jakby twoja dusza tęskniła za
czymś głębszym, starszym, mądrzejszym?

W dzisiejszym nowoczesnym świecie często tracimy kontakt z naturą,
naszą intuicją i świętym rytmem życia. Ten obóz to wezwanie do
ponownego połączenia się z tym, co zapomniane.

Podczas sześciu dni w magicznym polskim zakątku zwolnimy tempo,
ponownie połączymy się z Ziemią i zgłębimy podstawowe zasady
praktyki szamańskiej — poprzez rytuały, ruch, naturę i wewnętrzne
podróże. Niezależnie od tego, czy szukasz uzdrowienia, jasności,
inspiracji, czy po prostu głębokiego odpoczynku, to doświadczenie
oferuje bezpieczną i wspierającą przestrzeń, aby powrócić do siebie.

Połącz się na nowo z naturą i
mądrością przodków

Doświadcz głębokiej, osobistej
transformacji

Poznaj szamańskie praktyki w
bezpiecznym, przyjaznym
środowisku

Spotkaj bratnie dusze i rozwijaj
się we wspólnocie



Doświadczenie i korzyści
Wyobraź sobie:
Budzi Cię  śpiew ptaków, wychodzisz na
zewnątrz w rześkie górskie powietrze i
wyciągasz ramiona w stronę
wschodzącego słońca.
Każdy dzień ma glebokie znaczenie—
spacery przez zaczarowane lasy,
medytacje przy rzekach, rytuały ognia pod
gwiaździstym niebem.
Jest śmiech, cisza, ruch, bezruch.
Śpiewamy, bębniemy, oddychamy.
Pamiętamy. 

Obóz odbędzie się w spokojnym ośrodku
Jaworki Amon, położonym w  Pieninach na
południu Polski. Wszystko — zajęcia, posiłki,
otoczenie — zostało zaprojektowane, by
odżywić twoje ciało, umysł i ducha.

Co otrzymasz:
Głębokie połączenie z intuicją i
wewnętrznym przewodnictwem

Odpoczynek i odnowienie poprzez
kontakt z naturą

Wzmocnienie dzięki potężnym
rytuałom transformacyjnym

Narzędzia do eksploracji podróży
szamańskich, pracy z oddechem i
świętego ruchu

Praktyczne nauki zakorzenione w
kosmologii szamańskiej

Wspólnota serca, dzielenie się i
wsparcie

Bezpieczna przestrzeń do
uwolnienia, przebudzenia i
ekspansji



Program – Plan Dnia po DniuProgram – Plan Dnia po Dniu

Dzień 1 – PRZYJAZD I OTWARCIE: INTENCJA 🔑

Temat: Przyjazd, Ugruntowanie,
Siła Intencji, Otwarcie się na
Niewidzialny Świat.

Popołudnie: Przyjazd, zakwaterowanie i odżywcza kolacja.
 Krąg Powitalny: Określenie Intencji. Wprowadzenie do
syberyjskiej kosmologii szamańskiej 4 Światów.

Wieczór: Medytacja Inicjacyjna.  Odprawimy
Modlitwę Szamańską, aby oficjalnie otworzyć
świętą przestrzeń obozu.



Dzień 2 – PODZIEMNY ŚWIAT: UZDROWIENIE 🌿
Rano: Cichy spacer przez dolinę Biała Woda i rytuał oddechowy przy
rzece, aby uwolnić dziedziczne obciążenia.

Popołudnie: Nauki o kosmologii Podziemnego Świata.  Szamańskie
uzdrawianie w świecie Erlica: 3 Filary Uzdrowienia.  Praktyka  Duszy
Toss  (oczyszczanie i odzyskiwanie fragmentów duszy). Jak przenosić
energię uzdrawiającą z Podziemia do innych światów.

Wieczór: Pierwsza szamańska podróż z bębnem — bezpieczne i
prowadzone spotkanie ze swoim zwierzęciem mocy.

Temat: Ugruntowanie, połączenie z Ziemią i starożytną
mądrością



Dzień 3 – ŚRODKOWY ŚWIAT: PRZEBUDZENIE
WITALNOŚCI 🔥
Rano: Wejście na szczyt Wysoka praktyki oddechowe  i aktywacja
ciała. Odwiedzimy naturalne miejsca mocy.

Popołudnie: Świat Umai – Nauki i Praktyki Ezoteryczne. Jak
pozostać aktywnym i pełnym energii w nowoczesnym świecie.
 Dlaczego witalność jest kluczem do uzdrowienia i duchowego
wzrostu. Witalność jako obfitość i bogactwo.

Wieczór: Potężny Szamański Rytuał Ognia i
Chodzenie po Węglach.

Temat: Aktywacja Witalności, Utrzymywanie Połączenia,
Ucieleśnienie, Obfitość, Odwaga.



Dzień 4 – WYZSZY  ŚWIAT: POŁĄCZENIE Z
CELEM i MISJĄ ✨

Rano: Spływ kajakowy po Dunajcu z praktykami wewnętrznego
dziecka. 

Temat: Cel Duszy, Wewnętrzne Dziecko, Klarowność,
Wyrównanie, Radosne Działanie.

Popołudnie: Nauki o Wyższym  Świecie Szamańskim. Kosmologia
świata Ulgena. Jak ponownie aktywować połączenie z naszym
wewnętrznym dzieckiem i celem życiowym. Praktyka Jedności
Pragnień. Jak jednoczenie pragnień pomaga pozostać
zakorzenionym na swojej ścieżce w  nowoczesnym świecie.

Wieczór: Muzyczny Szamański Rytuał Tańca i połączenie
z wewnętrznym dzieckiem.



Dzień 5 – INTEGRACJA I DZIELENIE SIĘ 🌬

Rano:  Spacer przez Wąwóz Homole, aktywacja energii  i leśny
krąg wymiany.

Opcjonalne warsztaty: Połączenie z duchami przyrody,
stworzenie własnego amuletu lub talizmanu z naturalnych
materiałów.

Temat: Integracja, Ucieleśnienie, Wymiana,  
Społeczności, Personalizacja.

Popołudnie: Grupowa Sesja Coachingowa – pytania i
wyjaśnienia. Czas na odpoczynek, sesje indywidualne i osobiste
uzdrowienia.

Wieczór: Odpoczynek i integracja



Dzień 6 – ZAMKNIĘCIE I POŻEGNANIE 💖

Rano: Rytuał Zamknięcia. Rysowanie i Połączenie z
Celem. Połączenie z intencją na nadchodzące miesiące.
 Rytuał Tarota. Pożegnanie.

Temat: Zakończenie, Patrzenie w Przyszłość,
Wdzięczność, Przejście.

Evening: Wyjazd po obiedzie.

***Plan może ulec zmianie w zależności od okoliczności, pogody lub
potrzeb uczestników.



Zakwaterowanie
Zamieszkasz w Jaworki Amon, przytulnym i spokojnym pensjonacie górskim z
pokojami wieloosobowymi i pięknymi widokami. Miejsce to oferuje komfort, ciepło
i połączenie z naturą.

Pokoje są proste, ale urokliwe, z drewnianym wnętrzem i górskim powietrzem
wpadającym przez okna.

https://jaworkiamon.pl/

Szczawnica-Jaworki
ul. Biała Woda 51



Logistyka i Często Zadawane Pytania

DATY I TRANSPORT

Dzień przyjazdu:
Piątek, 22 sierpnia – Oczekuje się przyjazdu uczestników najpóźniej do
godziny 15:00h, ponieważ rozpoczynamy obóz o 16:00h.

Dzień wyjazdu:
środa, 27 sierpnia – Wyjazd przewidziany jest około godziny 15:00h.

Dojazd do zakwaterowania Jaworki Amon

Najbliższe miasto: Kraków (120 km / ~2h jazdy)
Autobus publiczny: Bezpośrednie autobusy z dworca MDA w Krakowie
do Szczawnicy (~2h20m, 50-75 PLN). Stamtąd krótki lokalny minibus lub
wspólna taksówka do Jaworek (7 km). Istnieje również możliwość odbioru
ze Szczawnicy na życzenie (ustalane indywidualnie).
Prywatna taksówka: Lotnisko Kraków do Jaworek ~600-700 PLN (130-
150 € za samochód, można dzielić koszty).
Transport grupowy (opcjonalnie): Możemy zorganizować prywatny 10-
osobowy van z Krakowa i spowrotem (~40 €/os. przy pełnym obłożeniu
Kraków - Jaworki /~ 80 € for Kraków-Jaworki- Kraków).
Wynajem samochodu: Elastyczna opcja – około 2h jazdy, malownicze
drogi, bezpłatny parking przy ośrodku.

Chętnie pomożemy skontaktować uczestników przyjeżdżających o
podobnych godzinach w celu wspólnego transportu!

JĘZYK

Zajecia będą prowadzone w języku angielskim, z tłumaczeniem na
język polski w razie potrzeby.



POSIŁKI 

Posiłki podczas obozu
Wszystkie posiłki są z miłością przygotowywane na miejscu lub przez lokalnych kucharzy.
Oferujemy pyszne połączenie tradycyjnej i odżywczej kuchni przyjaznej wegetarianom.

Śniadanie – lekkie i ugruntowujące (np. owsianka,
owoce, herbata, chleb)

Obiad – pożywny i sycący (np. zupy, kasze, sałatki, ciepłe
dania)

Kolacja – rozgrzewająca i satysfakcjonująca, z zupą lub
gulaszem, warzywami i innymi dodatkami

Wymagania dietetyczne?
Obsługujemy diety wegetariańskie i bezglutenowe — wystarczy poinformować nas o
preferencjach przy rejestracji. Wszystkie posiłki przygotowywane są z miłością, z
lokalnych składników.

Herbata, kawa i przekąski dostępne przez cały dzień.

W CENIE

3 pyszne posiłki dziennie

Wszystkie zajęcia grupowe i ceremonie

Nauki szamańskie i materiały

W CENIE NIE W CENIE

Loty5 nocy zakwaterowania w pokoju współdzielonym

Ubezpieczenie podróżne

Wydatki osobiste

Profesjonalny raport wideo i
fotograficzny 4K z obozu

Dodatki
Opcjonalne



Najczęściej Zadawane Pytania

F

Q
A

Czy potrzebuję wcześniejszego doświadczenia z
szamanizmem lub praktyką duchową?

Wcale nie. Ten obóz jest przyjazny dla początkujących i w
pełni prowadzony — wszystkie praktyki będą wprowadzane
w bezpieczny, pełen szacunku sposób.

Czy udział w chodzeniu po ogniu lub intensywnych
rytuałach jest obowiązkowy?

Nigdy. Zawsze masz pełną wolność wyboru. Te
doświadczenia są opcjonalne i jesteś wspierany niezależnie
od tego, czy bierzesz udział, czy tylko obserwujesz.

Czy obóz jest odpowiedni dla osób podróżujących
samotnie?

Oczywiście! Wiele osób przyjeżdża samodzielnie. Grupa
szybko staje się bezpiecznym i wspierającym kręgiem.

Czy będę mieć czas wolny?
Tak. Codziennie będzie przestrzeń na odpoczynek, pisanie w
dzienniku lub spacery w naturze. Można także umówić się na
sesję indywidualną lub po prostu chłonąć spokój.

Co powinienem/powinnam zabrać?

Szczegółowa lista rzeczy do spakowania zostanie wysłana po
rejestracji, ale podstawy to:

Wygodne ubrania do ruchu i spacerów
 Warstwy (pogoda w górach może się szybko zmieniać!)
 Butelka na wodę wielokrotnego użytku, dziennik, symboliczny
przedmiot do ceremonii
 Strój kąpielowy do korzystania z rzeki
 Otwarte serce i ciekawość



Prowadzący Obóz
Ten obóz prowadzą Szaman Pablo
Teiwas León oraz Szamanka
Monika Marek — oboje zostali
inicjowani w linii mistrza Northern
Deer Alexandera i są głęboko
zakorzenieni w tradycji
syberyjskiego szamanizmu.

Z ponad dziesięcioletnim
doświadczeniem w prowadzeniu
świętej przestrzeni, z pasją
towarzyszą innym w głębokim
uzdrawianiu i duchowym
przebudzeniu poprzez
bezpośrednie doświadczenie
Ducha Prawdy.

Klasyczny syberyjski szamanizm

Ścieżka Jogi Patanjali 

Nowoczesne, integracyjne
praktyki duchowe

Ponad 200 obozów, ceremonii i
warsztatów

Ponad 800 uczestników z całej
Europy

Przestrzenie transformacji dla
odkrywania siebie i osobistego
rozwoju



Opinie Uczestników
Prawdziwe historie z poprzednich podróży i retrytów:

„Rytuały głęboko połączyły mnie z celem mojego
życia i przyniosły klarowność dzięki potężnej energii
natury i wspólnoty.”

Inge

„Ten obózgłęboko pogłębił moje duchowe połączenie.
Wyjechałam z praktycznymi narzędziami do pracy z
energią i wzbogacania codziennego życia.”

Eve

„Odkryłem na nowo moją wewnętrzną moc i radość.
Teraz czuję się gotowy, by realizować swoje
marzenia.”

Fabian

„W końcu znalazłam jasność, której potrzebowałam,
by połączyć duchowość z biznesem w sensowny i
energetyczny projekt — nie mogę się doczekać!”

Maya

„To było jak życie we śnie. Odkryłam części siebie,
które normalnie zajęłoby mi lata, aby poznać.” Ana

„Czuję się naładowany energią i pełen wewnętrznego
spokoju. Żałuję tylko, że nie wiedziałem wcześniej, jak
bardzo życie może być spełniające.”

Alex



„Każdy obózodsłania we mnie nową, głębszą prawdę.
To transformacyjna podróż do przynależności,
przebudzenia i odkrywania siebie.”

Alexia

„Po raz pierwszy nie tylko zrozumiałam wolność —
doświadczyłam jej głęboko w sercu.” Iasmi

„Ten obóz przebudził mnie do życia — nie
analizowania, lecz pełnego cieszenia się życiem z
radością.”

Mirja

„Głęboka zmiana zaszła bez wysiłku. Czułem się
bezpieczny, wolny i głęboko połączony — ze sobą i z
innymi.”

Eugen

„Camino otworzyło moje serce, a zakończenie
podróży medytacją bębnową nad oceanem sprawiło,
że zakochałem się w świecie.”

Ruben



Cennik

747€

Pokój dzielony
(3 os.)

897€ 1097€

Pokój dzielony
(2 os.)

Pokój
indywidualny*

*

ZAREJESTRUJ SIĘ TUTAJ!

To jest Twój moment. Powiedz tak tej podróży!

697€

Pokój dzielony
(4 os.)

🌀 Unikalne seminaria i praktyczne zajęcia z syberyjskiej tradycji
szamańskiej 

🏞 Wycieczki z przewodnikiem i rytuały w świętych miejscach mocy w
Jaworkach

🛏 5 noclegów w spokojnym górskim pensjonacie
🥗 Pełne wyżywienie (wegetariańskie i opcja bezglutenowa)
☕ Kawa, herbata i woda źródlana dostępne o każdej porze

🛶 Spływ kajakowy Dunajcem
🎥 Profesjonalny reportaż foto i wideo 4K z Twojego doświadczenia

✨ Łączna wartość: >2,000€

TYLKO:

** Pokoje indywidualne będą dostępne w sąsiedztwie ośrodka Amon w Jaworkach.

** Możesz bezpłatnie anulować udział do 30 dni przed rozpoczęciem obozu. Po
tym terminie wszelkie płatności, w tym zaliczki, nie podlegają zwrotowi. 

https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/


Rytuał przygotowawczy online przed obozem+ Grupowa sesja
coachingowa po obozie (80 €)

Magiczne Dodatki
Dostępne podczas finalizacji zamówienia

Transfer z Krakowa i z powrotem (80 €)

Indywidualna sesja szamańska podczas obozu  (75 €)

ZAREJESTRUJ SIĘ TUTAJ!

3-godzinny rytuał online tydzień przed obozem: „Jedność Pragnień” – potężna
praktyka łączenia się ze swoim przewodnikiem duchowym i dostosowywania
intencji, w tym prowadzony rytuał Tarota. Po obozie 2-godzinna grupowa sesja
coachingowa pomoże Ci zintegrować doświadczenie i wprowadzić  nauki do
codziennego życia.

Głęboka, prywatna sesja uzdrawiająca z Moniką lub Pablo podczas robozu.
Dostępne tylko dwa miejsca. Okazja do intymnego, spersonalizowanego
uzdrowienia i energetycznego dostrojenia.

Transport minibusem w obie strony z centrum Krakowa bezpośrednio na
miejsce obozu i z powrotem. Bezstresowy sposób dotarcia na obóz bez
konieczności organizowania własnego transportu.

Szamańskie nauki W JAWORKACH 2025 Książka z obozu
Jaworki w języku angielskim 2025 (47 €)
Pełnokolorowa, fizyczna książka w twardej oprawie zawierająca wszystkie
nauki i seminaria z obozu, w tym diagramy, obrazy i tabele. Otrzymasz ją w
ciągu dwóch tygodni po obozie – wyjątkowa pamiątka przechowująca całą
mądrość doświadczenia.

https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/
https://innersparklife.com/szamanski-retrat-w-polskich-gorach/

